La pasion de leer

Leer es una aventura maravillosa y si tu
la amas, hards que tus hijas e hijos la
descubran y la disfruten desde muy
pequefios.

Coge a tu bebé en brazos o tumbale en
la cama y lee con él o ella un libro por
primera vez. Empieza por ensefiarle los
dibujos y explicale lo que representan.
Juega con tu voz y haz sonidos que se
identifiquen con los dibujos que el bebé
estd viendo, asi le estds demostrando que
las palabras y los dibujo o imégenes
tienen una conexién. Debemos intentar
incorporar la lectura a su vida de una
forma cotidiana y que represente un rato
de placer en su rutina de todos los dias.

Cuando las madres y los padres acudimos
a las clases de preparacién al parto, nos
hablan de que podemos dar masajes a
los nifios, de que es muy bueno ponerles
musica para relajarles e incluso de los
colores con los que conviene pintar su
habitacién para crear un ambiente
agradable y tranquilo, pero no nos animan
a que les leamos un cuento desde sus
primeras semanas.

El tiempo que podemos escoger para leer
con nuestro bebé puede ser un rato de
descanso, después de desayunar o
después de comer o después de cenar.

Nuestro rato de lectura debe ser
"esperado"” por nuestro bebé, como lo es
la hora del bafio, la hora de la comida
o la hora de la siesta.

Hoy en dia las librerias estdn llenas de
cuentos maravillosos para utilizar con
nuestros pequenos y pequefias ya que
son libros que no se rompen con facilidad,
que pueden limpiarse con una toalla
himeda sin que se estropeen y que incluso
pueden meterse a la boca. Escoge cuentos
de colores llamativos que pueda manejar
sin problema y en los que aparezcan
cosas que ella o él conoce o que le llamen
la atencién.
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Recuerda que tu hija o hijo te escucha
mientras hablas o mientras le cuentas un
cuento e intenta imitar tus sonidos.

Si escoges un cuento o un libro que tenga
rimas, ademds de las palabras y frases
que repite, tu hijo o hija aprendera sobre
los sonidos. Las rimas también despiertan
interés sobre lo que va a continuacién lo
cual afiade diversién y aventura a la
lectura.

Verénica Cepeda Coedo

"Tenemos el deber de
comunicar no sélo el placer
de la vida, sino la «pasién»
por la vida: de educar a los
nifios no sélo para que digan
la verdad, sino para que
tengan la pasién por la
verdad. Verles felices no
puede bastarnos, debemos
verles «qpqsmnqdos» por lo
que hacen, por lo que dicen,

por lo que ven."
Gianni Rodari
"La escuela de la fantasia"




